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JIroaw! MEDIA KIT 2021

Galvena

redaktore J—IIO

Sirsnina — visiem saprotams simbols

Misu devize — «JIroonio!» — Zurnals milosam sievietem!
Misu firmas zime — sirds.

Misu sievietes sirds ir bezgala milosa.

Mes milam dzivi. Ka istas sievietes, pat nesaprotot, par ko. Varbiit par spéju
sajust brinumainus laimes mirklus. Varbiit par apskaidribu, ar ko miis dzive briziem
lutina. Un pat par gritibam, kas lauj mums parbaudit sevi uz izturibu, un
parliecindties: tomer es esmu malace. Tomér, Sad tad vajuma brizos mums liekas,
ka dzive pret mums izturas netaisni, un tad mes launojamies un pat raudam ...

Un mekléjam mierinajumu, un vienmér to atrodam — ta litk mes esam iekartotas.

Mes |oti milam viriesus. Neskatoties ne uz ko un par spiti visam. Pat tad, ja vini
pusi nakts jit lidzi savai milakajai futbola komandai, vai aizmirst nopirkt mums
ziedus. Toties vini vienmer uztur miisos tictbu brinumam. Un var ar pirmo reizi
pieparkot masinu jebkura stavvieta. Tikai vinu rokas sak darboties «uzkarusaisy
plansetdators, pagriezas sledzené iestrégust atslega, aizver muti un péc mirkla
aizmieg skali brékajosais zidainis...

Mes, protams, milam bérnus. Mates milestiba — jitas, kas apvieno tiksosSus
neticamu sajitu niansu: maigumu un prasigumu, uzupurésanos un valdonigumu,
Jutigumu, kas robezojas ar telepatiju un gara aklumu ... Dzivojot kopa ar mums,
vini maca miis vairak, ka més macam vinus. Bérni — vini sniedz jegu miisu dzivei.
Vel, més milam dzivniekus, celot, moderni gérbties, vienmér labi izskatities,
gatavot eksotiskus edienus, karttbu maja, iet uz kino un lasit gramatas, klausities
operas un skatities serialus, plapat ar draudzeneém un pastaigaties gar jiras
malu...

Un més ari visu to W — ar jums kopa un jums!

Inna Avina
«obno!y un «JIKOBJIIOlifey galvena redaktore




RUBRIKAS

SKAISTUMS

Profesionalu stilistu, kosmetologu,
frizieru, vizazistu, rekomendacijas
palidzes lasitajam atrast savu t€lu un
katra vecuma justies jaunam un
skaistam.

STILS/MODE

Masu foto un komentari stasta par
modes tendenc€m un ka veidot savu
imidzu katra dzives situacija.

VESELIBA

Miisu eksperti — arsti, dietologi,

JIro0110!

'

MAJA

Ka maju, dzivokli, vasarnicu padarit
skaistu un majigu. Saja pastavigaja
rubrika mes rakstam par interjera
smalkumiem un remonta
noslépumiem, par istabas augiem un
telpas magiju.

VIRTUVE

Megs piedavajam tikai parbauditas un
aktualas sezonas receptes, stastam par
partikas tirgus jaunumiem. Misu
pavari— ksperti dalas ar
profesionaliem noslépumiem un

fitnesa specialisti, - stasta, ka uzturgt rekomendacijam.
norma un nostiprinat organismu, par
efektiviem lidzekliem slimibu
profilakse.
KATRA NUMURA:

smalko aprindu jaunumi, afisa un svarigakie kultiiras
éaunuml, sarunas ar psihologu,
bernu rubrika, horoskops, celojumi, majas miluli,
saimniectbd noderigi padomi.

y
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NOBAKL#

RUBRIKAS

VAKS

Miisu pirmo vaku vienmér izdailo
reala sieviete, musu laika biedre,
tautiete, kas sava dzive ir sasniegusi
panakumus.

DZIVES STILS

Intervija ar Riga un Latvija
pazistamam, spilktam, ineresantam,
neordinaram personibam, kas ir
gatavas dalities ar interesantiem
stastiem, spriedumiem, dot padomu.

STAILINGS

Fotoreportazas no Eiropas méroga
modes notikumiem, pazistamu
Latvijas stilistu veidotas stila lapas.
Apgerbu, aksesuaru un rotu trendu
apskats.

SKAISTUMS UN
VESELIBA

Arstu, kosmetologu, plastisko kirurgu,
ekomedicinas parstavju, frizieru,
kosmetologu, fitnesa un spa
specialistu rekomendacijas palidz
lasttajam jebkura vecuma justies
jaunam un skaistam.

MAJA

Zvaigznu majas tuvplana. Ta ir skola,
ka ieraudzit un pamantt skaisto mums
apkart. Dizaineri stasta par stilu
Ipatnibam interjeros, par veidiem, ka
parverst dztvojamo vidi par
individualu paradizi laimigai dzivei.

SPECIALIE PROJEKTI:

¥ «Dzives garsay, taja piedalas pasi
pazistamakie auto, darglietu,
kazokadu, te€rpu brendi;

¥ «Dizainers un vina terps».
Iepazistinam ar Latvija
pazistamakajiem dizaineriem un vinu
veidotajiem terpiem;

¥ trendu apskats — apgerbs,
aksesuari, darglietas, grims;

¥ modernas stiligas lappuses u.c.

KATRA NUMURA:
smalko aprindu jaunumi, afisa un
svarigakie kultiras pasakumi, sarunas ar psihologu,
bérnu rubrika, horoskops, celojumi, majas miluli u.c.
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vislasitakais
sieviesu

nedelas Zurnals
krievu valoda
Latvija*

¥ PERIODISKUMS: 1 reize nedéla

¥ [ZNAKSANAS DIENA: tre$diena

¥ FORMATS: A4

¥ APJOMS: sakot no 48 Ipp.

¥ METIENS: 12 000 eks.

¥ VIENA NUMURA VIDEJA AUDITORIJA (COVER): 39 000*
¥ ABONETAIJI: 4500

¥ IZPLATISANA:

* Mazumtirdznieciba visos preses kioskos Latvija

* Mazumtirdznieciba Latvijas Pasts tikla

* Mazumtirdznieciba visos lielveikalos Riga, Juirmala un Latvijas lielakajas
pilsetas

» Mazumtirdznieciba autoostas, dzelzcela stacijas, lidosta Riga

» Mazumtirdznieciba degvielas uzpildes stacijas (Circle K u.c.)

* Speciala izsiitiSana uz uz mums un miisu sadarbibas partneriem nozimigiem
dazadu nozaru uznémumiem (medicinas centriem, frizétavam un
skaistumkopsanas kabinetiem, estétiskas medicinas centriem, SPA centriem
un skolam, bankam)

¥ AUDITORIJA: sievietes no 25 gadu vecuma un vecakas, kas ir orient&tas uz
gimeniskam vertibam, karjeru, izglittbu un komunikaciju, ka ari, vinu gimenes
locekli: viriesi 30+ un bérni.

¥ MES REKLAMEJAMIES: visos lielakajos Latvijas televizijas kanalos un
radiostacijas, drukatajos medijos (kr. val.), ADV SERVICE izdevumos.

ANOBAKL#
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glanceéetais

Zurnals sievietem
krievu valoda

¥ PERIODISKUMS: 6 reizes gada
¥ FORMATS: 225 x 297mm

¥ APJOMS: sakot no 100 Ipp.

» METIENS: 14000 eks.

¥ AUDITORIJA KOMPLEKTAM «JIro6mto» + «JIKOBJIFO/ife»: 51 000
¥ ABONETAIJIL: 5500

¥ IZPLATISANA:

* Mazumtirdznieciba visos preses kioskos Latvija

* Mazumtiordznieciba Latvijas Pasts tikla

* Mazumtirdznieciba visos lielveikalos Riga, Jurmala un Latvijas lielakajas
pilsétas

* Mazumtirdznieciba autoostas, dzelzcela stacijas, lidosta Riga

* Mazumtirdznieciba degvielas uzpildes stacijas (Circle K u.c.)

* Speciala izs@itiSana uz mums un misu sadarbibas partneriem nozimigiem
dazadu nozaru uzn€mumiem (medicinas centriem, friz€tavam un
skaistumkopsanas kabinetiem, estetiskas medicinas centriem, SPA centriem
un skolam, bankam)

¥ AUDITORIJA: sievietes no 25 gadu vecuma un vecakas, kas ir orientétas uz
gimeniskam vértibam, karjeru, izglitibu un komunikaciju. Ka ari vinu gimenes
locekli: viriesi 30+ un bérni.

¥ MES REKLAMEJAMIES: visos lielakajos Latvijas televizijas kanalos un
radiostacijas, drukatajos medijos (kr. val.), ADV SERVICE izdevumos.
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16 208 000

visa zurnala
«JIFOBJIIO!»

pastaveésanas vesturé
nodrukato zurnalu

Sm ’d I na Zurnala «JIroomro!»
mes rakstam:
o — ° , ko zind et
VEldO leveS Stllu : g:; tg, kgszslggggg(;;efisctllienigai sievietei
¥ Par to, ko esam 1zm&ginajusi un iesakam jums

® Par to, ko esam uzzinajusi no profesionaliem _ Q
a t b alS t a ¥ Par to, kas mums patik, un arT jums noteikti iepatiksies! A
PAVER JAUNUS APVARSNUS

MACA BAUDIT
palidz
kliit

labakam




Mais lasa

vairak!

Pec 2020. gada petijumu datiem*

vienu numuru videji izlasa:

3

«JIFOBJIIO!»

}

9 000

CILVEKU

«LILIT»

39 000

CILVEKU

«OTKPBITO»

24 000

CILVEKU

«PASTAIGA.RU»

5000

CILVEKU

* TNS Nacionalais preses auditorijas pétijums 2020 g.




ZURNALA LASITAJU AUDITORIJA

JIro0.110!

DZIMUMS

VECUMS

79% W
0 30-39

SIEVIETES
5%

20-29

0 1%
2VT;|IE§/I0 15-19 21 % 50-59

60-74
IZGLITIBA LASITAJU IENAKUMI
UZ VIENU GIMENES LOCEKLI
60% MENESI
UN VIDI!EIB%EééECIALA 0
16%
251-350 €

13%

0 151-250 €
247
0
3% 7%
VAIRAK KA

6%

LIDZ 150 €

550 €

24%

NEATBILDEJA

* TNS Nacionalais preses auditorijas pétijums 2020 g.
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LASITAJI LASITAJI
LATVIJAS REGIONOS  LATVIJAS PILSETAS
UN RAJONOS

1Ri1G2/0 ?Ag}(oé)

RAJOI\?S 6 5% RAJONI

RIGA

18%

LATGALE

1%
KURZEME 7% 11 %

VIDZEME ZEMGALE

LASITAJU _
NODARBOSANAS

18% 18%

PENSIONARI ~ STRADNIEKI 1 50/
0

PAKALPOJUMU
SFERA

19%

SPECIALISTI
1%
STUDENTI
0
MAJSAlMNgcé 7(y 9%
3 0 0 MENEDZERI
PASNODARBINATIE 7 A)

BEZDARBNIEKI
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REKLAMAS OBJEKTI GRAMATZIME » ATLOCAMS ATVERUMS
ARPUS REKLAMAS LAUKUMA UZ REKLAMAS LAUKUMA ZEM PIRMA VAKA




reklamas maketu

[ZMERI
un cenas

82
2002
(+5 m)

PaSE‘OPOT

| |
! I
! I
! I
1 400 x 282 (+5 mm) i
| ‘ |
! I
! I
! |
! I
| |
! I

173 cIp i
69 x 282 (+5 mm) |

Atvérums 1/1 — 1900 €

1/3 Ipp. —550 €

B VA N

2. vaks 1/1 — 1350 €
3. vaks 1/1 — 1300 €

JIro0.110!

100.110!

[38]
=3
(=]
>
[\
o0
[3S]
\——__—_—-—-—-————————————_—_—_—_———_

200 x 282
(+5 mm)

Ieksgja Ipp. 1/1
1250 €

12 cp.

2/3 Ipp. — 900 €

200 x 147 200 x 91

92 x 125

92 x 60

121pp. —700€  1/31Ipp. —550 €

N@I

1/4 Ipp. —350 €

1 1 , Visas cenas noraditas bez PVN 21%.

y 4 Reklamas maketa izgatavoSana nav ieklauta cena.

A /s
\

1/2 1pp. —700 €

1/8 Ipp. — 150 €
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reklamas maketu

[ZMERI ANOBAKO/fe

un cenas

225 x 297

il 225x297
(+5mm) | (+5 mm)

450 x 29 i

-y

Gsmm) |

225%297 |

Pirmais atvérums — 2500 € 2.vaks — 1800 € 3.vaks — 1700 €

2.-5 atv€rums — 2300 €

Atverums —-1900 €

REDAKCIJAS DALA
=== — = = | 20|
| } } } i —E‘ | } mm }
3 450 x 147 (+5 | 2w || =0T |
| X } (G i) i | (+5 mm) | | — D i
| | ! =_1 |

1/2 atvéruma — 1900 € 121pp. —900€  1/31pp. —800€ 1 Ipp.

(no 1. lidz 30. Ipp.)
- 1500 €

REKLAMAS BLOKI
i | 3 | 225x147
| 225x297 | | | (¢S mm)
! (+5 mm) | 105 % 297 T I
| i (+5 :mm) | i i

11pp.—1250€  1/21pp.—700€  1/2Ipp.—700€

Visas cenas noraditas bez PVN 21%.
Reklamas maketa izgatavoSana nav ieklauta cena.
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Reklamas sagatavoSanas tehniskie noteikumi

¥ 1ZMERI

* Izgatavojot reklamu, janem vera
konkr&tajam zurnalam noraditos reklamas
izmerus. Izgatavojot veselas lappuses un
atv@rumus, ka ar1 reklamu, kas paredzéeta
[1dz apcirSanai, japieliek 5 mm parlaides
uz katru pusi. Tekstu un logotipus
neizvietot tuvak par 15 mm no apcirsanai
paredz&tajam malam.

Zurnilam ar liméto mugurinu (JTro6mo life)
svarigas maketa detalas

neizvietot tuvak par 15 mm no iekSmalas.

¥ PRASIBAS FAILIEM:

+ Atteliem jabiit CMYK rezima Adobe
lustrator (EPS) lidz 11 (CS) versijai ar
Sriftiem, kas parversti linijas (Create
Outlines), un sasaistitiem (link) un
atjaunotiem (update). Attelu kvalitate 300
dpi. Ja tiek izmantoti caurspidigi vai
puscaurspidigi apgabali (transparence), tos
jaapvieno viena slant (flatten).

* Adobe Photoshop TIFF formata (bez
LZW saspiesanas); 300 dpi, 1200 dpi-
Bitmap; bez neizmantojamiem kanaliem;
slanus apvienot viena (background).
Gadijumos, ja savadak nav iesp€jams,
pielaujams izmantot PSD formatu.

* Adobe Acrobat reader (PDF) atbilstosi
standartam PDF/X-1a:2001. Tiek
pienemta tikai veselu lappusu vai
atvéruma reklama izmeéra, kas atbilst
apgrieztam formatam + 5 mm

apgriezumam (bleed), nenoradot
apgriezuma atzimes (No crop marks).
Faila rastru elementu izskirtsp&ja ne
mazaka, ka 300 dpi un ne liclaka, ka 600
dpi, svitrojumam — ne mazaka ka 600 dpi
un ne lielaka, ka 1200 dpi. Pirms PDF
faila izveidoSanas, caurspidigiem un
parklajuma efektiem jabut rastrétiem.
Visiem Sriftiem jabit ieklautiem faila.
Neizmantot paroles aizsardzibai faila
atvérSanai un drukai.

» Corel Draw (CDR) lidz 13 versijai, ar
Sriftiem, kas parvérsti liknés (Curves),
visi objekti CMYK rezima. Nedrikst
izmantot efektus: €nas, caurspidigumu,
powerclip, pareju fonu parklajumu utt.
Visus rastrétos att€lus apvienot viena
aizmugurgja slani ar izskirtsp&ju 300 dpi.

* Adobe Indesign reklama tiek pienemta
iznémuma karta, publikacijai ir jabut
samaketétai 1idz CS3 versijai, ar Sriftiem,
kas parvérsti liknés (Create Outlines).
Visam ilustracijam jabit statusa «Ok«.

¥ MAKETUS PIENEMAM:

* Lidz 15 Mb uz e-pastu, noradot
izdevumu, publikacijas datumu,
nosaukumu (iesakam zip, rar). Obligati
pievienot maketa apskates failu
(Preview).

Uz ftp pievienojot pdf vai jpg. leteicams
failus arhivet (zip,rar,sit, sitx). Arhivéta
faila nosaukuma neizmantot specialos
simbolus. Nosaukuma izmantot tikai
Latinu burtus a-z un ciparus 0-9. Vardu
atdaliSanai izmantot zZmi - pasvitrojoso
W
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¥ REKLAMAS SATURA
NOTEIKUMI UN IEROBEZOJUMI

* lesniegtajai reklamai jaatbilst Latvijas
likumdo$ana noteiktajam prasibam.

» Uztura bagatinataji. Uztura bagatinataja
reklama ieklauj norades "Uztura
bagatinatajs" un "Uztura bagatinatajs
neaizstaj pilnvertigu un sabalansétu
uzturu". Norade aiznem ne mazak ka 5%
no reklamas apjoma. Burtu izmérs ir tads,
lai norade aiznemtu lielako tehniski
iesp&jamo dalu no tekstam paredzeta
laukuma. Janorada arf licences numurs un
reklamdevgjs. Atlauts reklamét tikai tos
uztura bagatinatajus, kas ir ieklauti
Partikas un veterinara dienesta registra.

» Alkoholisko dzerienu reklama
ietverama informacija, kas bridina
sabiedribu par alkohola lietosanas
negativo ietekmi, ka arT informée par
alkoholisko dz€rienu pardosanas,
iegadasanas un nodosanas aizliegumu
nepilngadigam persone'lm.é!Z ai
informacijai atvélami vis illo 9
konkrétas reklamas a a.
jasniedz reklamas % gja

A\

melniem burtiem uz balta fona, turklat
burtu izm&ram jabit tadam, lai uzraksts
aiznemtu lielako tehniski iesp&jamo dalu
no tekstam paredzeta laukuma.

» Reklamai, kura izteikts specials
piedavajums vai pasludinata izpardosana,
jaatbilst vispargjam reklamas prasibam un
taja norada: speciala piedavajuma
priek$metu; datumu, kura specialais
piedavajums vai izpardoSana sakas un
beidzas; nosacijumus, no kuriem atkarigs
specialais piedavajums vai izpardosana.

FTP adrese: ftp .bb .lV
Username: llpload
Password: VeStinrl
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KONTAKTI

Redakcijas adrese:
SIA «<ADV SERVICE»
Brivibas, 155, korpuss 4., Riga, LV-1012, Latvija
Talr.: (+371) 67088707

E-mail:

lublu@lublu.lv

Reklamas dala:
Talr.: (+371) 67088707
Fakss: (+371) 67088798
E-mail: reklama@bb.lv

www.bb.lv

SERVICE
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